
وقتی ما کودک و نوجوان بودیم، اوضاع اقتصادی خانواده ها بسيار متفاوت 
بود. ساده زیستی و قناعت سرلوحة زندگی ها بود و چالش های اقتصادی کمتر 
و محدودتر بودند. اکنون اوضاع متفاوت اســت. معضلات اقتصادی و تورم 
روزافزون، همراه هميشگی زندگی هایمان شده اند. آینده مبهم و نگران کننده 
به نظر می رســد. حال که خودمان پدر و مادر شده ایم، با نگرانی و اضطراب 
به آیندة فرزندانمان فکر می کنيم که چگونه می خواهند از پس مشــکلات 
اقتصادی برآیند. برای آسودگی خاطر و اميدبخش ترشدن زندگی فرزندانمان، 
باید تا جایی که می توانيم، آن ها را برای ســال های آینده آماده کنيم؛ برای 
روزهایی که ما نيســتيم و آن ها باید ناخدای کشتی امور مالی زندگی خود 

باشند، به سلامت از توفان ها بگذرند و به ساحل امن اقتصادی برسند.
ما خلأ آموزش هایی دربارة امور مالی را حس کرده ایم، اما نمی دانســتيم 
چگونه می توانيم مفاهيم پيچيدة ســواد مالی را بــه فرزندانمان بياموزیم؛ 
مفاهيمــی که گاه خود ما نيز از آن ها بی اطلاعيم. دانش ما به طور عمده بر 
پایة آزمون و خطا و روش های قدیمی والدینمان استوار است. ما در جایگاه 
والدین موظفيم این دانش را بياموزیم، باسواد مالی شویم و در مرحلة بعد زمينة 

یادگيری آن را برای فرزندانمان مهيا کنيم.

استانداردهای سواد مالی
سواد مالی سرفصل ها و مفاهيم مشــخص و مدونی دارد که از آن ها با 
عنوان »استانداردهای ســواد مالی« یاد می شود. این استانداردها مشخص 
می کنند هرکدام از ســرفصل های ســواد مالی به چه ميزان و در چه سنی 

به کودکان و نوجوانان آموزش داده شــوند. سرفصل هاي سواد مالی 
شــش مورد هستند: خرج و پس انداز؛ اعتبار و بدهی؛ کار و درآمد؛ 
سرمایه گذاری؛ ریسک و بيمه؛ تصميم گيری مالی. هر سرفصل  
شامل ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی است. فرد باسواد مالی از 
دانش کافی سواد مالی برخودار است، روش به کارگيری آن  را 
می داند و به علت برخورداری از نگرش های همسو، آن ها را 
به خوبی در زندگی به کار می گيرد. برای مثال، مفاهيم دانشی 
این سرفصل ها برای گروه سنی پيش از  دبستان عبارت اند 

از:
خرج و پس انداز: در این سرفصل کودکان با تفاوت 

اسکناس و سکه، شمردن پول، مفهوم پول توجيبی، پس انداز، 
تهية فهرست خرید، بانک و افتتاح حساب آشنا می شوند.

اعتبار و بدهی: در این سرفصل کودکان با تفاوت ميان خرید 
و قرض کالا، و لزوم پس دادن کالا بدون آسيب آشنا می شوند.

کاریابی و درآمد: در این سرفصل کودکان با مفهوم شغل 

  شیما فدوی
کارشناس و مدرس سواد مالی

داستان های سواد مالی؛ 
درس هایی برای زندگی

ما خلأ آموزش هایی دربارة امور مالی را حس کرده ایم، اما نمی دانســتيم 
چگونه می توانيم مفاهيم پيچيدة ســواد مالی را بــه فرزندانمان بياموزیم؛ 
مفاهيمــی که گاه خود ما نيز از آن ها بی اطلاعيم. دانش ما به طور عمده بر 
پایة آزمون و خطا و روش های قدیمی والدینمان استوار است. ما در جایگاه 
والدین موظفيم این دانش را بياموزیم، باسواد مالی شویم و در مرحلة بعد زمينة 

سواد مالی سرفصل ها و مفاهيم مشــخص و مدونی دارد که از آن ها با 
عنوان »استانداردهای ســواد مالی« یاد می شود. این استانداردها مشخص 
می کنند هرکدام از ســرفصل های ســواد مالی به چه ميزان و در چه سنی 

به کودکان و نوجوانان آموزش داده شــوند. سرفصل هاي سواد مالی 
شــش مورد هستند: خرج و پس انداز؛ اعتبار و بدهی؛ کار و درآمد؛ 
سرمایه گذاری؛ ریسک و بيمه؛ تصميم گيری مالی. هر سرفصل  
شامل ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی است. فرد باسواد مالی از 
دانش کافی سواد مالی برخودار است، روش به کارگيری آن  را 
می داند و به علت برخورداری از نگرش های همسو، آن ها را 
به خوبی در زندگی به کار می گيرد. برای مثال، مفاهيم دانشی 
این سرفصل ها برای گروه سنی پيش از  دبستان عبارت اند 

در این سرفصل کودکان با تفاوت 
اسکناس و سکه، شمردن پول، مفهوم پول توجيبی، پس انداز، 

تهية فهرست خرید، بانک و افتتاح حساب آشنا می شوند.
 در این سرفصل کودکان با تفاوت ميان خرید 

و قرض کالا، و لزوم پس دادن کالا بدون آسيب آشنا می شوند.
 در این سرفصل کودکان با مفهوم شغل 

مهارت ها و ارزش ها 

 رشد  آموزش پیش دبستانی       دورۀ سیزدهم       شمــارۀ 1       پائیز  351400



و پول توجیبی، برشــمردن وظایف در شغل‌های گوناگون، و راه‌های کسب 
درآمد از وظایف خاصی که می‌توانند در خانه به‌عهده بگیرند آشنا می‌شوند.

مدیریت ریسک و بیمه: در این سرفصل کودکان با راه‌های مناسب 
و امن حمل پول و وسایل ارزشمند و شیوة نگهداری از آن‌ها، تهیة فهرست 
از وسایل ارزشمند خانواده و خطراتی که ممکن است این وسایل ارزشمند را 
تهدید کنند آشنا می‌شوند و نیز می‌آموزند از خودشان و وسایل ارزشمندشان 

در برابر آسیب‌ها محافظت کنند.
تصمیم‌گیری مالی: در این سرفصل کودکان با مفهوم محدودبودن 
پول، انتخاب )هنگامی که دو چیز را می‌خواهیم اما فقط پول یکی از آن‌ها را 
داریم(، تفاوت نیازها و خواسته‌ها، اهمیت گفت‌وگو در رسیدن به خواسته‌ها، 
لزوم عمل به قول، و اهمیت و دلیل بازگو نکردن اطلاعات شخصی پيش 

افراد غریبه آشنا می‌شوند.
استانداردهای سواد مالی از یک ‌سو به مربیان سواد مالی کمک می‌کند 
مفاهیم مناسب هر گروه سنی را برگزینند و در اختیار دانش‌آموزان قرار دهند 
و از ســوی دیگر راهنمایی است برای هنرمندان )نویسندگان، فیلم‌سازان و 

طراحان بازی( که محصولات متناسب هر رده را بیافرینند.

آموزش غیرمستقیم به کودکان با داستان‌پردازی 
و قصه‌گویی

بخش عمدة آموزش سواد مالی در سال‌های پیش‌دبستانی و دبستان به 
شیوة غیرمستقیم و از طریق داستان‌گویی امکان‌پذیر است. داستان‌گویی، 
تخیل کودکان را به پرواز درمی‌آورد، شناختشان از مسائل جدید را افزایش 
می‌دهد و به کســب تجربــه کمک می‌کند. کودک در هنگام شــنیدن 
داستان، با احساس‌ها، اندیشه‌ها، باورها و ارزش‌های جدیدي آشنا می‌شود 
که دنیایی نوین پیش رویش می‌گســترانند و سرگرمش می‌کنند. زمانی 
که داســتانی را برای فرزندمان تعریف می‌کنیم، او با شخصیت‌ها همراه 
می‌شود و خود را جای آن‌ها می‌گذارد. به ‌اين ترتيب، علاوه بر لذت‌بردن 

از ماجراها، خودناآگاه مفاهیم جدید را می‌آموزد.
با وجود ســابقة طولانی آموزش سواد مالی در جهان، این موضوع در 
ایران حوزه‌ای نو به حساب می‌آید. در چند سال اخیر، فعالیت‌هایی انجام 
شده‌اند تا آموزش سواد مالی به کودکان و نوجوانان، به‌عنوان آینده‌سازان 
جامعه، شــکل صحیح‌تری به خود بگیرد. از جمله اقدامات انجام‌شده در 
این بخش، انتشار دو مجموعه کتاب داستان سواد مالی برای دانش‌آموزان 
اســت؛ مجموعة 17 جلدی داســتان‌های ســواد مالی بــرای کودکان 
پیش‌دبستانی تا سوم دبســتان و مجموعة 27 جلدی داستان‌های سواد 
مالی برای دانش‌آموزان چهارم تا ششــم دبستان. محتوای این کتاب‌ها 
را »آکادمی هوش مالی« تهیه و آماده و انتشــارات قدياني آن را منتشر 

كرده است.
هرکدام از این داســتان‌ها یک یا چند مفهوم مشخص از سواد مالی را 
به کودکان آموزش می‌دهند. این مفاهیم در پشــت جلد کتاب به‌صورت 
دقیق ذکر شده‌اند تا مربیان و خانواده‌ها داستان موردنظر را براساس نیاز 
آموزشــی خود انتخاب کنند. در کنار این داستان‌ها، کتاب‌هایی در اختیار 
خانواده‌ها و مربیان قرار می‌گیرند تا با طرح پرسش‌ها و انجام فعالیت‌ها و 

بازی‌ها، یادگیری کودکان افزایش یابد.

یک داستان، چند درس
برای نمونه، کتاب »از من کلاه بخرید«، از داستان‌های مجموعة 17 
جلدی »آموزش سواد مالی به کودکان«، آن‌ها را با مفهوم نیاز و خواسته، 
یکی از مهم‌ترین موضوعات ســواد مالی، آشنا می‌کند. از آنجا که پول و 
زمان هر فرد محدود و نیازها و خواسته‌های او نامحدودند، جلب توجه افراد 
به نیازها و خواسته‌ها و اولویت‌بندی آن‌ها در تصمیم‌گیری مالی ضرورت 
پیدا می‌کند. از نگاه ســواد مالی، هر انســانی دو دسته احتیاج دارد: نیاز و 
خواسته. این کتاب با زبانی ساده، کودکان را با این دو مفهوم آشنا می‌کند.

دو دوســت، ماهی سفید نارنجی و خرس نارنجی، می‌خواهند در بازار 
شــهر کلاه بفروشــند، اما هیچ‌کس از آن‌ها کلاه نمی‌خرد. آن‌ها روز به 
روز قیمت را کاهش می‌دهند، اما باز هم کســی خریدار کلاه‌هایشــان 
نیست. آن‌ها وقتی می‌بینند نمی‌توانند هیچ کلاهی بفروشند، اما دیگران 
فروش خوبی دارند، تصمیم می‌گیرند راز موفقیتشــان را بپرسند تا شاید 
با الگوگیری از آن‌ها، برای کلاه‌هایشــان مشــتری پیدا کنند. هرکدام از 
فروشندگان چیزی می‌گوید: یکی می‌گوید، من اسکیت‌بورد می‌فروشم، 
چون همه آن را دوســت دارند. فروشندة دیگری می‌گوید، مردم خریدار 
نوشــیدنی ما هســتند، چون تبلیغات آن را در همه‌جا می‌بینند. فروشندة 
ســوم هم می‌گوید، مشــتریان محصول ما را می‌خواهند چون جدید و 

هیجان‌انگیزند.
پس آن‌ها، علاوه بر تخفیف، شــروع به تبلیغ می‌کنند. اما این کار هم 
جواب نمی‌دهد و آن‌ها متوجه می‌شــوند چندان چیزی دربارة تبلیغات و 
روش‌های آن نمی‌دانند. آن‌ها پیش خودشان تصور می‌کنند هیچ‌کس این 
کلاه‌ها را دوســت ندارد و کلاه‌هایشان حتی آن‌قدر جدید و هیجان‌انگیز 
نیستند تا خودشان، خودشان را بفروشــند. به نظر می‌رسد در این محله 
کســی اصلًا به کلاه نیاز ندارد و اگر جای دیگر بروند، شاید بتوانند برای 
کلاه‌هایشان مشــتری پیدا کنند. در همین فکر هستند که ناگهان باران 
شروع به باریدن می‌کند. با شروع باران، اتفاق جالبی می‌افتد؛ همه برای 

خرید کلاه هجوم می‌آورند.
این داستان بچه‌ها را متوجه این درس مهم می‌کند که صرف عرضة 
یک محصول در بازار، باعث موفقیت نمی‌شود. محصولی در بازار فروش 
می‌رود که نیاز یا خواســتة خاصی از مشتریان را برآورده کند، مردم با آن 

آشنا باشند و ... . 
خانواده یا مربی می‌تواند در پایان داســتان با طرح پرسش‌هایی ذهن 
کودک را بیشتر درگیر نکات آموزشی کند. برای مثال می‌تواند بپرسد: »تو 
چه نیازها و خواســته‌هایی داری؟ چگونه می‌توانی آن‌ها را اولویت‌بندی 
کنــی؟ برای اینکــه محصولی به فــروش برود، به چــه چیزهایی باید 
توجه کــرد؟ پرطرفدار ‌بودن آن؟ جدیــد و هیجان‌انگیزبودن آن؟ نیاز یا 

خواسته‌بودن آن؟ تبلیغات آن؟ و ... نیاز چیست؟ خواسته چیست؟«
سواد مالی موضوعی است تخصصی و دارای سرفصل‌ها و مفهوم‌های 
مشخص که باید آن را به دور از عرفی‌نگری و ساده‌نگری، به‌صورت جامع 
و یکپارچه، به کودکان و نوجوانان آموخت. انجام چنین کاری مستلزم تلاش 
نهادهــای علمی در ارائة منابع عمیق و متنوع و انجام پژوهش‌های دقیق، 

تربیت مربیان کارآزموده و متخصص و برنامه‌های آموزشی منظم است.
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